


Цель:  обеспечить  психологическое  сопровождение  учебно-

воспитательного  процесса;  содействие  в  создании  благоприятных  условий

для  сохранения  психологического  здоровья,  социального  благополучия,

профессионально-личностного  самоопределения  и  становления,

обучающихся колледжа. 

Задачи:

-  поддержание  и  совершенствование  психологических  условий  для

развития психолого-педагогической компетентности учащихся родителей и

педагогов.

-  содействие  личностному  развитию  профессиональному

самоопределению и становлению обучающегося.

-  мониторинг  процесса  адаптации  обучающихся  1  курса  к  новым

условиям обучения в колледже.

-  формирование  навыков  и  умений  эффективной  адаптации  к

меняющимся условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска».

-  профилактика  и  коррекция  отклонений  в  социальном  и

психологическом здоровье, личностном развитии обучающихся.

-  профилактика:  употребления  ПАВ  (алкоголь,  табак,  наркотики)

среди студентов; суицида; экстремистских и террористических склонностей;

употребление нецензурной лексики.

-  повышение  психолого  –  педагогической  компетентности

обучающихся, родителей, педагогов.



№ 

п/п

Мероприятия Сроки

исполнения

1.  Организационная работа

1.1 Изучить и обобщить материалы из различных 

литературных источников с целью пополнения библиотеки

педагога-психолога и осуществления пропаганды 

психологической литературы

В течение года

1.2 Обеспечить проведение индивидуальных консультаций и 

дополнительных занятий с обучающимися, родителями 

(состоящими на профилактическом учете)

В течение года

1.3 Принять участие в организации и проведении 

профилактической работы в колледже.

Участвовать в проведении заседаний дисциплинарной 

комиссии

В течение года

1.4 Участие в организации проведения акций, 

социологических опросов (по запросу администрации 

колледжа)

В течение года

2.  Методическая работа

2.1 Составление плана работы педагога-психолога на новый 

учебный год

Сентябрь

2.2 Изучение личных дел обучающихся групп нового набора Сентябрь

2.3 Обновление, накопление и оформление методического 

материала, программ психологического сопровождения, 

материалов психологических исследований

В течение года

2.4 Отчет о работе педагога-психолога за текущий учебный 

год

Июнь

2.5 Размещение информационных материалов на 

официальном интернет-сайте колледжа и в социальных 

сетях колледжа

В течение года

2.6 Оформлению информационных стендов В течение года

3.  Психологическая диагностика

3.1 Изучение социально-психологическую адаптацию 

обучающихся нового набора

Сентябрь, май

3.2 Проведение индивидуального исследования личностных 

особенностей обучающихся группы риска при помощи 

беседы, наблюдения и тестирования (по запросу)

В течение года

3.3 Выявление и диагностика обучающихся группы риска В течение года

3.4 Психологическое обследование юношей для военкомата. Октябрь-ноябрь

3.5 Анализ результатов диагностики социально-

психологической адаптации обучающихся первых курсов

Декабрь

3.6 Изучение отношения учащихся к употреблению алкоголя, 

курению и наркотическим веществам

Февраль

3.7 Диагностика обучающихся по сформированности 

гражданского, нравственного, патриотического и 

коммуникативного потенциала

Апрель

4.  Психологическая коррекция и развитие

Работа с преподавателями

4.1 Представление рекомендаций по результатам 

исследования обучающихся, нуждающихся в повышенном 

внимании (по запросу)

В течение года



4.2 Групповые психологические занятия с обучающимися 

группы риска для коррекции девиантного поведения

В течение года

4.3 Психологическое сопровождение обучающихся группы 

риска

В течение года

5.  Психологическое консультирование

5.1 Рекомендации кураторам групп по результатам 

исследования уровня адаптации первокурсников

Декабрь

5.2 Рекомендации кураторам групп по результатам 

исследования обучающихся группы риска

В течение года

5.3 Рекомендации кураторам групп по результатам 

индивидуального и группового исследования 

обучающихся, нуждающихся в повышенном внимании (по

запросу)

В течение года

5.4 Консультирование и оказание психологической помощи:

- по вопросам психологического сопровождения 

профессиональной деятельности педагогов;

- по индивидуальным запросам;

- по вопросам экспертизы и оптимизации педагогического 

процесса;

В течение года

Работа с обучающимися

5.5 Консультирование в адаптационный период обучающихся 

нового набора

В течение года

5.6 Индивидуальные и групповые консультации по запросу 

педагогов

В течение года

5.7 Индивидуальные и групповые консультации по запросу 

обучающихся

В течение года

5.8 Индивидуальные и групповые консультации по запросу 

родителей

5.9 Индивидуальные и групповые консультации по итогам 

проведенной диагностики личностных особенностей

обучающихся

В течение года

Работа с родителями

5.1

0

Консультирование родителей по запросу В течение

5.1

1

Участие в подготовке и проведении общеколледжных 

родительских собраний

Октябрь

Май

6.  Психологическое просвещение

Работа с преподавателями

6.1 Выступления на совещаниях В течение года

Работа с обучающимися

6.2 Подготовка материалов для профилактических бесед. В течение года

6.3 Участие в просветительских мероприятиях В течение года

6.4 Участие в проведении родительских собраний по вопросам

психологического просвещения

В течение года

7.  Психологическая профилактика

Работа с преподавателями

7.1 Профилактический психологический практикум с 

педагогами «Профилактика эмоционального выгорания» 

(по запросу)

В течение года

Работа с обучающимися группы риска

7.2 Профилактический психологический практикум и В течение года



классные часы с обучающимися

7.3 Участие в проведении заседаний дисциплинарной 

комиссии колледжа

Согласно 

графику работы

комиссии

Работа с родителями обучающихся группы риска

7.4 Участие в проведении родительских собраний. Разработка 

памяток для родителей

В течение года

8.  Повышение профессионального уровня

 8.1 Использование Интернет-ресурсы, работать в электронной

библиотеке с целью подготовки к занятиям и 

выступлениям по психологическому просвещению и 

профилактики

В течение года

8.2 Участие в курсах повышения квалификации по 

специальности

В течение года


